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O que vocé procura?

Alimentos enriquecidos

O uso das modernas ferramentas de edicao génica, como o CRISPR/Cas9 ou o TALEN permitem modificar o
genoma de organismos, para que apresentem caracteristicas desejaveis, de interesse dos cidadaos. Uma das
possibilidades mais entusiasmantes é o enriquecimento do teor de nutrientes e outros componentes dos
alimentos. A edicdao de genes é mais rapida e barata do que as técnicas convencionais, incluindo as
ferramentas biotecnoldgicas de primeira geragao. Ao invés de inserir genes inteiros, provenientes de outras
espécies, a edicao de genes permite mudancgas precisas e direcionadas para alterar a carga genética das

culturas, permitindo criar alimentos com propriedades diferentes ou melhoradas.

Nutrientes e saude

Sabemos que frutas, vegetais e graos integrais sdo essenciais para a nutricdio humana e beneficiam a satde dos
consumidores. Mas a maioria das pessoas ndo ingere a quantidade ou diversidade recomendada para uma boa
saude, em especial aminodcidos e acidos graxos essenciais, vitaminas ou sais minerais. Uma das propostas em
estudo pelos cientistas é aumentar os niveis de nutrientes nos alimentos mais consumidos pela populacao, ou
mesmo introduzir nutrientes que nao existem em determinados alimentos de alto consumo, tornando mais

facil para a populacgao usufruir de uma dieta saudavel e balanceada.

O conceito de alimento como medicamento existe desde a antiguidade, ndao apenas pelas propriedades
nutricionais, mas também por seus conteudos bioativos. Esses compostos naturais ndo sdao tecnicamente
essenciais, mas podem melhorar a saude. Os bioativos incluem polifendis, acidos graxos de cadeia curta e
esterdis, que sdo registrados na literatura como redutores de riscos de inflamagdes (tinyurl.com/sc94btur),
obesidade (tinyurl.com/3h24bd5k), saude cardiovascular (bit.ly/3VgwcQX) e cognicao (bit.ly/3LwssaN), entre

outros.

Além de melhorar a condicdo nutricional, ou da presenca de bioativos, a edicdao génica permitt
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algumas caracteristicas dos alimentos consideradas indesejaveis.

https://agriculturasustentavel.org.br/artigo/alimentos-enriquecidos 1/5


https://tinyurl.com/sc94btur
https://tinyurl.com/3h24bd5k
https://bit.ly/3VgwcQX
https://bit.ly/3LwssaN
https://agriculturasustentavel.org.br/
https://www.google.com/intl/pt-BR/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/pt-BR/policies/terms/

20/06/2023, 17:24 Alimentos enriquecidos - Conselho Cientifico Agro Sustentavel

Exemplos

Os genomas da soja (tinyurl.com/3nrs3r35) e da canola (tinyurl.com/3zmv3ye5) foram editados para produzir
um perfil mais sauddvel de &acidos graxos, tornando seus 6leos mais parecidos com o azeite de oliva
(bit.ly/3Lvymcd). Da mesma forma, bananas (bit.ly/41wAiXv) e arroz (goldenrice.org) foram melhorados para
aumentar consideravelmente os teores de vitamina A, com o objetivo primordial de reduzir a cegueira infantil.
Outras culturas foram enriquecidas com vitamina E, ferro e zinco usando apenas pequenas edi¢des nos genes

existentes.

Esses nutrientes foram identificados como alvos iniciais porque sao deficiéncias importantes na dieta de
muitas pessoas. Uma edicdo génica adequada pode significar que serdo necessarias menos porcoes de frutas e
hortalicas para atingir as metas de ingestdao de nutrientes. O que poderia, inclusive, eliminar os suplementos,
0s quais contém altas doses de vitaminas, mas ndao contribuem para a satisfacdo ou saciedade, podendo

ocasionar problemas colaterais indesejados.

Os tomates sdo um dos principais exemplos de alimentos editados por genes. Pesquisadores no Japdo usaram
a edicao de genes para aumentar os niveis de GABA (acido gama-aminobutirico), o que pode contribuir para
reduzir os riscos de problemas com salde mental ou cardiaca, sendo o primeiro alimento comercializado com

caracteristicas melhoradas por edi¢cao génica (tinyurl.com/bdzzzc4t).

Altos niveis de 4cido oxalico podem desencadear crises em pessoas com gota, uma condicao inflamatéria
dolorosa, ou formacao de célculos renais (tinyurl.com/4b94ktwc). A edicao génica tem sido usada para reduzir
os niveis de acido oxdlico naturalmente presentes no tomate (tinyurl.com/4ccers3f), o que pode ser estendido

a outros alimentos que sejam contraindicados para pacientes com propensao a gota ou calculos.

Do ponto de vista organoléptico, a edicao de genes pode ser usada para aumentar a docura, reduzir o amargor
e tornar mais agraddveis o sabor e o aroma, melhorando a predisposicao para o consumo de alimentos mais

saudaveis, o que pode abrir perspectivas de novos negdcios na drea de alimentagao (pairwise.com).

Interagoes

Entretanto, as pesquisas cientificas nao se esgotam simplesmente com a edicao génica e o aumento de teores

de nutrientes ou bioativos, posto que existem interacdes sinérgicas ou antagonicas entre eles.

Algumas combina¢des aumentam a absorcao e a atividade dos compostos, mas em outros casos, as interagdes
podem redundar em reduc¢do da absorcao ou funcgdo por inativacao ou competicao. Igualmente, é necessario

assegurar que compostos saudaveis nao serao eliminados.

Por exemplo, atributos tidos como negativos - tipo amargor - geralmente vém de compostos bioativos
benéficos. Portanto, além do avanco tecnoldgico na melhoria da condicao nutricional e da funcionalidade de
alimentos, é fundamental a investigacdo dos reais impactos positivos sobre a saude e qualidade de vida dos

consumidores.

Autoria: Décio Gazzoni
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Intercorte: debate sobre sustentabilidade na agropecuaria...
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