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UHULL!!!

OLHA QUEM ESTÁ
CHEGANDO ao CAP!

ENTÃO, VAMOS LÁ
conhecer a horta
do saber no CAP

VOCÊ ESTÁ
PREPARADO?

VAMOS APRENDER A  
CULTIVAR OS

ALIMENTOS NA HORTA!

APRESENTAÇÃOAPRESENTAÇÃO

Vamos estudar SOBRE  O
CULTIVO DE HORTALIÇAS

COM O PESSOAL DA
AGRONOMIA!!
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NAS HORTAS, GERALMENTE, CULTIVAMOS
HORTALIÇAS, QUE SÃO PLANTAS COM CICLO DE
VIDA CURTA. ELAS AJUDAM NA ALIMENTAÇÃO,
PORQUE  FORNECEM NUTRIENTES FUNDAMENTAIS
PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO E
AUXILIAM NA HIDRATAÇÃO.

O QUE É UMAHORTA?
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CIRCULE AS FIGURAS DE
HORTALIÇAS QUE COMEÇAM COM A

MESMA SÍLABA:
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É UTILIZADA PARA CRIAR CAMINHOS ENTRE AS PLANTAÇÕES E
REMOVER PLANTAS DANINHAS.

Á

E      X        A

S     A C

R     G        O

É UTILIZADA NA PREPARAÇÃO DO SOLO E PARA ALISAR A TERRA.

 ACESSE O VÍDEO PELO QR CODE, DEPOIS COMPLETE AS
LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO E ADIVINHE OS NOMES
DAS FERRAMENTAS

É IDEAL PARA RETIRAR ERVAS INVASORAS E MISTURAR O
COMPOSTO ORGÂNICO.

R             E L
É UTILIZADA PARA MARCAR E IDENTIFICAR OS CANTEIROS.

É FUNDAMENTAL PARA QUE AS PLANTAS RECEBAM ÁGUA.

QUAIS AS FERRAMENTAS BÁSICAS
PARA CUIDAR DA HORTA?
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HORTALIÇAS FOLHOSAS:  
SÃO AQUELAS QUE  
CONSUMIMOS AS FOLHAS,
COMO: ALFACE, COUVE
FOLHA, RÚCULA, ETC. 

VAMOS APRENDER?

AS HORTALIÇAS SÃO CLASSIFICADAS
DE ACORDO COM A PARTE QUE NÓS
CONSUMIMOS NA ALIMENTAÇÃO.
POR EXEMPLO:

HORTALIÇAS FRUTOS: SÃO
AQUELAS QUE CONSUMIMOS
OS FRUTOS, COMO: TOMATE,  
PIMENTÃO, FEIJÃO VAGEM,   
ETC.
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QUAIS OUTRAS HORTALIÇAS  
FOLHOSAS VOCÊ CONHECE?

QUAIS OUTRAS HORTALIÇAS
FRUTOS VOCÊ LEMBROU?



VAMOS APRENDER ?

AS HORTALIÇAS SÃO CLASSIFICADAS
DE ACORDO COM A PARTE QUE NÓS
CONSUMIMOS NA ALIMENTAÇÃO.
POR EXEMPLO:

HORTALIÇAS SUBTERRÂNEAS:
SÃO AQUELAS QUE SE
DESENVOLVEM ABAIXO DO
NÍVEL DO SOLO, COMO:
BATATA, CENOURA E  
CEBOLA. 

HORTALIÇAS HERBÁCEAS:
SÃO AQUELAS QUE
COMEMOS OS TALOS,
FLORES E INFLORESCÊNCIAS,
COMO: COUVE-FLOR E
BRÓCOLIS. 
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QUAIS OUTRAS HORTALIÇAS
HERBÁCEAS VOCÊ CONHECE?

LEMBROU DE ALGUMA OUTRA
HORTALIÇA SUBTERRÂNEA?



MUDAS SÃO PLANTAS NO
INÍCIO DO DESENVOLVIMENTO.
SÃO CULTIVADAS E DEPOIS
LEVADAS  PARA O LOCAL ONDE
PERMANECERÃO ATÉ ADULTAS,
PRONTAS  PARA SEREM
CONSUMIDAS .

O PREPARO DO SOLO É
IMPORTANTE?

   SOLO OU TERRA É O LOCAL ONDE SEMEAMOS UMA SEMENTE OU
PLANTAMOS UMA MUDA. PREPARAR O SOLO PARA SER CULTIVADO
É MUITO IMPORTANTE.  ESSE PREPARO AJUDA NA: 

FIXAÇÃO DAS RAÍZES DAS PLANTAS;

RETENÇÃO DA ÁGUA E FACILITA A PRODUÇÃO DE SAIS MINERAIS,

VITAMINAS E OUTROS NUTRIENTES QUE AUXILIAM NA

SOBREVIVÊNCIA DAS PLANTAS.

    QUANTO MAIS RICO EM NUTRIENTES ESTIVER O SOLO, MAIS FÁCIL
SERÁ A FIXAÇÃO DAS RAÍZES E O CRESCIMENTO DA PLANTA. OS
SOLOS COM POUCOS NUTRIENTES PRECISAM DE MAIOR AUXÍLIO E
CUIDADO PARA O CRESCIMENTO E SOBREVIVÊNCIA DAS PLANTAS.
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LABIRINTO
AJUDE AS MUDAS DE ALFACE A ENCONTRAR O SOLO

PROPÍCIO PARA O CULTIVO:

11



o Clima E a Produção de
Hortaliças

O sol pleno E A meia-sombra SÃO FORMAS DE
iluminação ideal QUE AJUDAM NO CRESCIMENTO
DAS Hortaliças.

Sol Pleno: no mínimo 7 horas de sol direto por

dia sobre as hortaliças.  é indispensável que

sejam cultivadas em local bem iluminadO.
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meia-sombra: precisam de ambientes COM pouca

luz e sem incidência direta de sol. mas, também,

precisam de lugares arejados e com luz natural,

não diretamente. 



COMPLETE AS PALAVRAS COM
VOGAIS E DESCUBRA ALGUMAS
HORTALIÇAS  que podem ser
cultivadas com pouquíssimo
sol.
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https://revistagloborural.globo.com/vida-na-fazenda/como-plantar/noticia/2022/05/como-plantar-alface-em-garrafa-pet-tecnica-facil-ajuda-economizar.html
https://revistagloborural.globo.com/vida-na-fazenda/como-plantar/noticia/2022/05/como-plantar-alface-em-garrafa-pet-tecnica-facil-ajuda-economizar.html


SALSA

MEN TA PI

TEMA TO

REJA CE

DESEMBARALHE AS SÍLABAS E
DESCUBRA ALGUMAS HORTALIÇAS  
que podem ser cultivadas com
BASTANTE SOL. 
ATENÇÃO: CUIDADO COM AS SÍLABA
INTRUSAS.
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A CENOURA PRECISA FICAR MAIS OU MENOS
EXPOSTA AO SOL?

VAMOS INVESTIGAR?

Acesse o tutorial
em vídeo por

meio do QR code

AGORA VAMOS FAZER UMA DOBRADURA DESTA HORTALIÇA:

_______________________________
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1 2 3

4 5 6

7 8
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O REPOLHO, O RABANETE, A BETERRABA E A
COUVE SÃO EXEMPLOS DE HORTALIÇAS
CULTIVADAS EM CLIMA TEMPERADO. NESSE
CLIMA AS ESTAÇÕES DO ANO SÃO BEM
DIVIDIDAS. 

O QUIABO E A BATATA SÃO EXEMPLOS DE
HORTALIÇAS CULTIVADAS EM CLIMA TROPICAL.
NESSE CLIMA OCORREM MUDANÇAS ENTRE
ESTAÇÕES SECAS, CHUVOSAS E COM ALTAS
TEMPERATURAS.

AALFACE, A CENOURA, A CEBOLA E A COUVE-
FLOR SÃO EXEMPLOS DE HORTALIÇAS
CULTIVADAS EM CLIMA SUBTROPICAL. NESSE
CLIMA, AS ESTAÇÕES DO ANO SÃO BEM
DEFINIDAS, PORÉM, APRESENTAM GRANDE
ÍNDICE DE CHUVAS E MUDANÇAS DE
TEMPERATURAS. 

As hortaliças podem ser
classificaDAs DE ACORDO COM
A TEMPERATURA E O CLIMA em

que são cultivadas
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As hortaliças DE ACORDO COM
A TEMPERATURA E O CLIMA 

1. QUAL É O CLIMA COM ESTAÇÃO SECA E CHUVOSA?
2. QUAL É O CLIMA QUE POSSUI DUAS ESTAÇÕES BEM DIVIDIDAS?
3. QUAL CLIMA APRESENTA GRANDE ÍNDICE DE CHUVAS?
4. É UM EXEMPLO DE HORTALIÇA DE CLIMA TROPICAL.
5. É UM EXEMPLO DE HORTALIÇA DE CLIMA TEMPERADO.
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 PREENCHA ESSA CRUZADINHA E DESCUBRA  MAIS
SOBRE A TEMPERATURA E O CLIMA DAS HORTALIÇAS



MAS A UMIDADE EXCESSIVA TRAZ
PROBLEMAS, COMO O APARECIMENTO DE
FUNGOS, A PROPAGAÇÃO DE DOENÇAS E O
“AFOGAMENTO” DAS PLANTAS.

VOCÊ SABIA
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O TEOR DE UMIDADE (CHUVA E REGA) É
OUTRO FATOR QUE INTERFERE NO
DESENVOLVIMENTO DAS HORTALIÇAS. 

A MAIOR PARTE DAS HORTALIÇAS É
COMPOSTA POR 95% DE ÁGUA E SEM A
ÁGUA A ABSORÇÃO DOS NUTRIENTES FICA
PREJUDICADA.
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OLHO VIVO
DESEMBARALHE AS LETRAS E DESCUBRA O NOME DAS

HORTALIÇAS QUE ESTÃO NO POTE.

C

A
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CIRCULE A HORTALIÇA QUE ESTÁ EM CIMA DO BALCÃO, ENTRE A

BATEDEIRA E A TORNEIRA.

VAMOS AJUDAR A MERENDEIRA
A ENCONTRAR OS INGREDIENTES  

PARA FAZER UMA SOPA DE
LETRINHAS ?

SIGA AS DICAS!! ENCONTRE OS
INGREDIENTES E  CIRCULE-OS. 

ENCONTRE A  HORTALIÇA QIE ESTÁ EM UM POTE DENTRO DA

GELADEIRA.

ENCONTRE QUAL A HORTALIÇA QUE ESTÁ  MAIS PRÓXIMA DA

MERENDEIRA.
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 QUAL É A COR DAS HORTALIÇAS  QUE
AJUDAM A REGULAR O INTESTINO,
DESACELERAR O ENVELHECIMENTO,
AUMENTAR A IMUNIDADE E
FORTALECER AS ARTICULAÇÕES E OS
OSSOS?

+ =

+ =

QUAL É A COR DAS HORTALIÇAS
QUE TÊM GRANDE PODER

ANTIOXIDANTE, CUIDAM DA SAÚDE
DO CORAÇÃO E CONTRIBUEM COM

A CORRENTE SANGUÍNEA?

VOCÊ SABIA QUE AS CORES DOS
ALIMENTOS REVELAM A
PREDOMINÂNCIA DE ALGUNS
NUTRIENTES? VAMOS DESCOBRIR
QUAL É A COR, MISTURANDO-AS.
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+ =

QUAL É A COR DAS  
HORTALIÇAS QUE AUXILIAM
NO BOM FUNCIONAMENTO DO
SISTEMA IMUNOLÓGICO?

 QUAL É A COR DAS HORTALIÇAS
QUE COMBATEM OS RADICAIS
LIVRES, PROTEGEM O CORAÇÃO E
REDUZEM O RISCO DE ALGUNS
TIPOS DE CÂNCER, COMO O DE
PRÓSTATA?

QUAL É A COR DAS  HORTALIÇAS
QUE AGEM CONTRA PROCESSOS
INFLAMATÓRIOS E ALERGIAS,
FORTALECENDO OS SISTEMAS
IMUNOLÓGICO E CIRCULATÓRIO?

OPS, ESSA COR É PRIMÁRIA, POR ISSO NÃO  
É POSSÍVEL MISTURAR COM OUTRAS PARA
FORMÁ-LA. MAS ELA COMEÇA COM A
LETRA V E TERMINA COM O, QUE COR É
ESSA?

OPS, ESSA COR É O REFLEXO DE
TODAS AS CORES. ELA COMEÇA COM
A LETRA B E TERMINA COM O, QUE
COR É ESSA?
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SABE POR QUE EU SOU
FORTE ASSIM? PORQUE

COLOCO NO MEU PRATO
5 CORES DE ALIMENTOS

SAUDÁVEIS!!

MONTE DOIS PRATOS SAUDÁVEIS, RECORTANDO  
DE REVISTAS OU DESENHANDO ALIMENTOS DE 5
CORES DIFERENTES. NÃO VALE REPETIR!
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ENCONTRE 7 ALIMENTOS
 NÃO SAUDÁVEIS QUE ESTÃO PELA COZINHA.
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JOGO DOS 7 ERROS



HMMMM, 
VAMOS ENSINAR AOS
NOSSOS AMIGOS UM
SANDUÍCHE SAUDÁVEL
DELICIOSO?

INGREDIENTES
2 FATIAS DE PÃO
1 TOMATE
1 FOLHA DE ALFACE
1 FATIA DE QUEIJO
REQUEIJÃO

MODO DE PREPARO
REÚNA TODOS OS INGREDIENTES EM UMA MESA OU BANCADA;
COM A AJUDA DE UM ADULTO PIQUE OS TOMATES;
MONTE O SANDUÍCHE, PASSANDO UM POUCO DE REQUEIJÃO,
COLOCANDO A FATIA DE QUEIJO, A FOLHA DE ALFACE, AS
FATIAS DE TOMATE E FECHANDO O SANDUÍCHE COM A OUTRA
FATIA DE PÃO;
AGORA É SÓ SERVIR E SE DELICIAR!

BOA IDEIA!!

_____________________________________________________________________________________

ESCREVA UM NOME PARA O SEU SANDUÍCHE:
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REGISTRE UMA RECEITA
FEITA EM SUA CASA COM
UMA DAS HORTALIÇAS
CULTIVADAS EM NOSSA
HORTA AQUI NA ESCOLA.

AGORA É A
VEZ DE
VOCÊS!

INGREDIENTES

MODO DE PREPARO
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BATALHA DAS HORTALIÇAS
QUAL É SUA HORTALIÇA PREFERIDA? FAÇA UM X NO SUA
PREFERIDA E VAMOS VER QUEM VENCE ESTA BATALHA!
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AGORA VAMOS
DESCOBRIR QUEM

VENCEU A BATALHA EM
NOSSA TURMA !

VAMOS DESCOBRIR COMO
FICARÁ NOSSO GRÁFICO!

10
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ALFACE REPOLHO COUVE BRÓCOLIS
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LEIA OS ENUNCIADOS E PINTE  O             NAS AÇÕES QUE
PREJUDICAM O AMBIENTE  OU PINTE O                 NAS AÇÕES
QUE NÃO PREJUDICAM A HORTA.

3. PREPARAR ADUBOS ORGÂNICOS COM CASCA DE OVO, CASCA
DE BATATA, CASCA DE BANANA, FOLHAS DE COUVE, ENTRE
OUTRAS, PARA AUXILIAR NO CRESCIMENTO DA PLANTA E NA
PRODUÇÃO DE NUTRIENTES.

VERDADE OU MENTIRA

1. USAR DEFENSIVOS AGRÍCOLAS NAS PLANTAÇÕES E EM
LAVOURAS, PODENDO SER TÓXICO PARA OS INSETOS
QUE SE ALIMENTAM DAS FOLHAS DAS PLANTAS OU
PARA QUEM O APLICA. 

2. REGAR AS PLANTAÇÕES EM EXCESSO, NÃO
REALIZAR A LIMPEZA DOS CANTEIROS E OUTRAS
AÇÕES PODEM DIFICULTAR A PASSAGEM DE
OXIGÊNIO, CONTRIBUINDO PARA O APARECIMENTO
DE PRAGAS E DOENÇAS.   

4. A HORTA DEVE SER MANTIDA LIMPA. AS PLANTAS
INDESEJADAS E OUTRAS SUJEIRAS, COMO GALHOS E
FOLHAS DEVEM SER RETIRADOS.
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HORTA SUSTENTÁVEL É O
LOCAL  ONDE AS HORTALIÇAS
SÃO CULTIVADAS DE FORMA
NATURAL, SEM O USO DE
DEFENSIVOS AGRÍCOLAS. 

É APOIAR OU MANTER O
EQUILÍBRIO AMBIENTAL E
CONSERVAR OS RECURSOS
JÁ EXISTENTES EM NOSSO
PLANETA.

SUSTENTABILIDADE

L K L F D C V B N H J K L O P R F G H C X G Z H J K F O G U
I J K H B K L Ç P R E W Q A S D G H N M J K F G T Y D S I P I
J K I P R E D Ç Ã G K Ç P W T G V C X T O M A T E J K L E R K
K M H K L Ç P T R W F V G H M M N B V F H J K U Ç A D W
Q H  L U R F A C R T Y U H K L Ç Z X B N M B A N M K L E G
X V G H Y T R P O U J G F T D E W S V B N J K H G L Ç P O Y
I  N  A L K Y H M B T J G D J K O W E R T Y J H G F T Y U K L
O G  L C X S W C E B O L I N H A T H J K E W Q I A S W Q X I 
H K  F  J K L K N Y N G J K M K L Ç K H G T R F D B K M Q Ç
I K I A J H G T Y U I  L Ç L K J H G B N M R T Y U I O F J Q I L
J Ç I C J K L O U G T B H M H  N G H G T V B N J H A W Q S I
L K  E H J K I T B E T E R R A B A J K L O I U Y E R T F D Q S
L K J H G F D S X C V B N M K L Ç O U Y W O P A L D Ç D L
K Ç A S J K L M H G V Y I K L N B V F R T W L O U C O U V E 

 ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS OS ALIMENTOS
CULTIVADOS NA HORTA DE MANEIRA SUSTENTÁVEL:
TOMATE - ALFACE - COUVE - CEBOLINHA -
BETERRABA
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VOCÊ SABIA QUE HÁ DIVERSAS
ATITUDES SUSTENTÁVEIS QUE
PODEMOS FAZER NO DIA A
DIA? CIRCULE ALGUMAS
DELAS.
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ANTES DE CONSUMIR AS HORTALIÇAS
NÃO SE ESQUEÇAM DE LAVÁ-LAS E
HIGIENIZÁ-LAS. ISSO AUXILIA NA
ELIMINAÇÃO DE SUJEIRAS E
MICRORGANISMOS QUE PODEM FAZER
MAL À SAÚDE.

 

LEMBRETE
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COMPOSTAGEM

O QUE É?

COMO PODEMOS
REALIZAR A
COMPOSTAGEM ?

A COMPOSTAGEM É UMA PRÁTICA
SUSTENTÁVEL, QUE AJUDA REDUZIR A
QUANTIDADE DE RESÍDUOS
ORGÂNICOS QUE VÃO PARA ATERROS
SANITÁRIOS, POLUINDO O MEIO
AMBIENTE. 

PODE SER REALIZADA UTILIZANDO
UMA COMPOSTEIRA FEITA DE BALDES
OU CAIXAS PLÁSTICAS ESCURAS. 

MAS O QUE É UMA
COMPOSTEIRA?

É UM SISTEMA PARA DECOMPOSIÇÃO
DE MATÉRIA ORGÂNICA, COMO
RESTOS DE COMIDA, FOLHAS E
GALHOS DE PLANTAS.
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COMO ACONTECE A
DECOMPOSIÇÃO?

COMPOSTagem

É REALIZADA POR
MICRORGANISMOS QUE SE
ALIMENTAM DA MATÉRIA
ORGÂNICA E A TRANSFORMAM EM
UM COMPOSTO RICO EM
NUTRIENTES PARA O SOLO.

PARA QUE ACONTEÇA DE MANEIRA
EFICIENTE E SEGURA, É PRECISO O
CONTROLE DA UMIDADE, DA
TEMPERATURA E TAMBÉM DA
ESCOLHA DOS MATERIAIS A SEREM
COMPOSTADOS.

QUAIS CUIDADOS
DEVEMOS TER COM
A COMPOSTEIRA?
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O QUE PODEMOS UTILIZAR
PARA FAZER

COMPOSTAGEM EM NOSSAS
CASAS?

COMPOSTagem
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Quadro 1 : O que podemos, o que devemos utilizar com moderação  e o que não podemos utilizar na
composteira.

Fonte: Globo Rural, 2018.
Disponível em: https://globorural.globo.com/Noticias/Sustentabilidade/noticia/2018/02/o-que-e-compostagem-e-como-faze-la-em-casa.html



AGORA É SUA VEZ!

CRIE UMA HISTÓRIA EM QUE OS NOSSOS MASCOTES SEJAM
PERSONAGENS. EM SEGUIDA, PRODUZA FANTOCHES
(DISPONIBILIZADOS NA PÁGINA 36 E 37) E COM ELES COMPARTILHE
A HISTÓRIA COM A TURMA.
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Apoio:


