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QUE TAL APRENDER A FAZER UMA HORTINHA?
€ FACIL COMEGAR!
A EMBRAPA HORTALIGAS VAl DAR ALGUMAS DICAS
PARA YOCE APRENDER A CULTIVAR EM CASA.
SUJE AS MAOS. PLANTE! E MuITO LEGAL!
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Onde plantar?
Quais materiais

posso usar?

Vocé vat precisar de algumas ferramentas:

1> POTES, vASOS OU GARRAFAS PET
DE 10 CM DE LARGURA E 15 CM DE
PROFUNDIDADE, COM FUROS NA PARTE
DE BAIXO

2) Luvas CDE JARDINAGEM, DE
BORRACHA OU DE VINIL)

3) PA DE JARDINAGEM

4> Mupas DE HORTALIGAS E
SEMENTES

5) SoLo

6) REGADOR OU MANGUEIRA COM
ESGUICHO

7> ESTACAS OU SUPORTES DE
MADEIRA, BAMBU OU PLASTICO

8) BaARBANTE

9) REGUA OU FITA DE MEDIR



Por onde comecar?

ANTES DE COMEGAR A PLANTAR SUA HORTINHA, PROCURE O
AMBIENTE IDEAL PARA AS SUAS PLANTINHAS CRESCEREM
FORTES E SAUDAVEIS. NESSE LUGAR PRECISA TER:

- E PRINCIPALMENTE DA LUZ DO SOL
7 N\ QUE AS PLANTAS RETIRAM A ENERGIA
PARA CRESCER.
SEM LUZ, AS PLANTAS FICAM AMARELADAS! Suas
PLANTINHAS DEVEM FICAR NO LOCAL MAIS ILUMINADO
DA CASA, ONDE BATE MAIS SOL. DE 4 A 5 HORAS,
PELO MENOS!

»

AGLUA - AS PLANTAS PRECISAM DE AGUA.

€ PELAS RAIZES QUE ELAS ABSORVEM A AGUA,
ENTAO, O SOLO TEM QUE ESTAR SEMPRE Umipo! USE
UM REGADOR OU UMA MANGUEIRA COM ESGUICHO.

SOLO - 0 LUGAR ONDE AS PLANTAS SE FIXAM
PRECISA ESTAR BEM FOFINHO, SEM PEDRAS OU GALHOS,

‘ QUE PODEM IMPEDIR O CRESCIMENTO DAS RAIZES.

€ PRINCIPALMENTE NO SOLO QUE ESTAO A COMIDA DAS

PLANTAS, OU SEJA, OS NUTRIENTES PARA ELAS

CRESCEREM. NO SOLO TAMBEM TEM O AR QUE AS

RAIZES PRECISAM PARA RESPIRAR. QUANTO MAIS
FOFO, MAIS AS PLANTAS VAO SE DESENVOLVER!

PECA AJUDA A UM ADULTO PARA USAR
FERRAMENTAS QUE PODEM CORTAR OU
SE PRECISAR MOYER ALGO PESADO.




Hora de colocar a mao na terra!

AJUDE AS PLANTAS A OBTEREM OS
NUTRIENTES QUE PRECISAM. 4

1) ENCONTRE UM RECIPIENTE.

2) E$COLHA O MELHOR SOLO ANTES DE PLANTAR SUA HORTINHA,
PARA sSuUAs PLANTAS. COMPRE COLOQUE AS Luvas!
TERRA ADUBADA OU COMPRE
O ADUBO E MISTURE A TERRA

QUE VOCE TEM EM CASA. SE

PRECISAR DE AJUDA,

PERGUNTE A UM JARDINEIRO

OU AO VENDEDOR NAS LOJAS

AGROPECUARIAS OU DO SETOR

DE JARDINAGEM DO y

10 cm

15 cm

SUPERMERCADO.

3) ReMExa O soLO coMm a FAGA SUJEIRA, SEM PROBLEMA! DEIXE
ESPATULA E COM AS MAOS ATE O SOLO BEM FOFINHO!
FICAR BEM SOLTINHO! MISTURE

TUuooO.

4> RETIRE AS PEDRAS E
GALHOS QUE ENCONTRAR.

5) ApuBE, SE A TERRA JA NAO
ESTIVER ApuBapDA. O ApuUBO oOU
FERTILIZANTE € O ALIMENTO DAS
PLANTAS. A MAIORIA DELAS
PRECISA DE FERTILIZANTE A CADA
poucas semManNas. LEIa NA
EMBALAGEM O QUANTO DEVE
usaRr.

GusTavo Tava

6> COLOQUE O SOLO NOS
RECIPIENTES COM FURO NA
PARTE DE BAIXO, PARA QUE O
EXCESSO DE AGUA ESCORRA E
NAO ENCHARQUE AS RAIzes!



Posso plantar qualquer hortalica?

Sim! As plantinhas das quais
comemos a Folha ou o fruto sdo mais
faceis de crescerem em pequenos
espacos. As raizes, como cenoura, e
batata-doce, precisam de vasos
maiores e mais espago.

COMECE COM AS HORTALIGAS
QUE VOCE E SuA FamiLiA
GOSTAM DE COMER E QUE
SEJAM DE CICLO MAIS CURTO,
OU SEJA, QUE DEMORAM
sresmemn MENOS PARA ESTAREM
PRONTAS PARA A COLHEITA,
COMO A ALFACE E OS
TEMPEROS DE FOLHAS, COMO
A CEBOLINHA E O COENTRO.

Cebolinha

Alface

VOCE val SE SENTIR MAIS
ANIMADO EM CONTINUAR A
CULTIVAR, POIS LOGO JA IRA
COLHER!

PLANEJE UM TEMPINHO POR
SEMANA PARA PLANTAR.
ASSIM, NUNCA YAl FALTAR
PLANTINHAS NA SUA HORTA.

Coentro

TROPICALESTUFAS



Hora de plantar!

VOCE PODE COMPRAR SEMENTES
OU MUDAS PRONTAS

SEMENTES CCOENTRO,
SALSINHA, CEBOLINHA, ALFACE,
CENOURA)D

1> No vaso aue vocé
PREPAROU COM O SOLO, FAGA
PEQUENOS BURAQUINHOS,
USANDO A PONTA DO DEDO, NA
PROFUNDIDADE DE MAIS OU
MENOS 1 CM PARA COLOCAR AS
SEMENTES. ESSES BURAQUINHOS
SAO COMO BERGOS PARA SuUAS
PLANTINHAS.

COLOQUE 2 ou 3 SEMENTES EM
CADA BERCINHO.

A DISTANCIA ENTRE UM BERCINHO
E OUTRO DEVE SER DE, PELO
MENOS, 5 cM (4 DEDINHOS),
PARA AS RAIZES TEREM ESPAGO
PARA CRESCEREM.

2) CUBRA COM UMA CAMADA
BEM FININHA DE TERRA.
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3> MOLHE EM SEGUIDA COM O
REGADOR. AS GOTINHAS TEM
QUE SER BEM FININHAS PARA
AS SEMENTES NAO FICAREM
DESCOBERTAS. AS SEMENTES
PODEM DEMORAR ATE 10 DIAS
PARA GERMINAR. CONTINUE
MOLHANDO TODOS OS DIAS, QUE
ELA vAl NASCER!

*COLOQUE PLAQUINHAS COM O NOME
DE CADA PLANTINHA PARA NAO
ESQUECER QUAL E QUAL.




MupbAas oU SEMENTES
CTOMATE, PIMENTAO, PEPINO
ou Couve).

1> MoLHE A BANDEJA OuU SACO DA
MUDINHA COM O REGADOR.

RETIRE A MUDA DE TOMATE DA
BANDEJA OU DO SAQUINHO.

PUXE SUAVEMENTE AS RAIZES
PARA SOLTAR.

2) COLOGUE A MUDA NO VvASO
QUE VOCE PREPAROU.

3) APERTE EM vOLTA DA MUDINHA
PARA FICAR BEM FIRME.

4> MoLHE com O REGADOR ou
COM A MANGUEIRA.

SE NECESSARIO, COLOQUE UM
SUPORTE DE MADEIRA, DE BAMBU
OU DE PLASTICO PERTO DA MUDA.
AMARRE A PLANTA AO SUPORTE
OU A ESTACA COM UM BARBANTE.

5) PronTO! AGORA E SO

COLOCAR A PLAQGUINHA COM O
NOME DA SUA PLANTINHAY
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COMO DEVO CUIDAR
DELAS?

MOLHAR TODOS 0OS DIAS E
MUITO IMPORTANTE,
PRINCIPALMENTE QUANDO ELAS
AINDA SAO PEQUENINAS. A
MAIORIA DAS PLANTAS PRECISA
DO SOLO UMIDO SEMPRE.

OBSERVE TODOS OS DIAS COMO
ELAS ESTAO SE DESENVOLVENDO.
SE PERCEBER QUE O SOLO
ESTA SECO, COLOQUE AGUA ATE
QUE ELA COMECE A SAIR PELOS
FURINHOS NA PARTE DE BAIXO
DO vAaSO. PARE EM SEGUIDA
PARA NAO ENCHARCAR DEMAIS,
POIS AS RAIZES TAMBEM
PRECISAM RESPIRAR.



Hora de colher!
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CEBOLINHA, SALSINHA E
COENTRO, COUYE

VA COLHENDO AS FOLHAS SEMPRE
QUE QUISER USAR! A PLANTA val
CONTINUAR CRESCENDO.

ALFACE
VOCE PODE COLHER TODA A PLANTA

CORTANDO NA BASE PERTO DO SOLO
(30 a 40 pias). ENQUANTO A ALFACE
FOR NOVINHA YOCE PODE TAMBEM IR
COLHENDO AS FOLHAS EXTERNAS PARA
COLOCAR NA SUA SALADA. SE COLHER
ASSIM, A PLANTA VAl CONTINUAR
CRESCENDO! MAS NAO ESPERE ATE TER
FLORES! POIS QUANDO ISSO ACONTECE,
AS FOLHAS FICAM AMARGAS!

TOMATES

PODE COLHER ASSIM QUE OS FRUTOS
COMEGAREM A MUDAR DA COR VERDE
PARA A COR VERMELHA E ESPERAR QUE
AMADUREGAM NA SUA FRUTEIRA oU
PODE COLHER ASSIM QUE ELES
ESTIVEREM YERMELHOS.

BANCO DE IMAGENS

PEPINOS

COLHA QUANDO ESTIVEREM AINDA
VERDES, MAS coM 15 cM A 20 cM
DE COMPRIMENTO.

EpuARD GORICEY



Por que é importante
comer hortalicas? .

As hortalicas sdo Fontes de nutrientes muito
importantes para nossa sadde e nosso
bem-estar como vitaminas, minerais e fibras.
O consumo regular de hortalicas ajuda a
prevenir doencas como diabetes, sobrepeso,
obesidade, pressado alta e colesterol alto.
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