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ALIMENTACAO
SUPER
SAUDAVEL!




ESTE MATERIAL FOI DESENVOLVIDO PARA INCENTIVAR CRIANCAS,
PAIS E PROFESSORES A INTERAGIR MAIS COM O UNIVERSO DO LEITE,
POSSIBILITANDO CONHECER DE FORMA DIVERTIDA A DINAMICA
DA PRODUCAO LEITEIRA E DA FABRICACAO DOS PRODUTOS LACTEOS.
UM DOS OBJETIVOS E REFOR(CAR OS VALORES NUTRICIONAIS,
SOCIAIS E CULTURAIS DESTE ALIMENTO, ESTIMULANDO
SEU CONSUMO E APRECIACAO.

BOA LEITURA E, FIQUE DE OLHO NAS PROXIMAS EDICOES!
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A MANUAL, QUE E FEITA COM AS E A MECAMCA NESSA E
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GORDURA

- £ FONTE DE ENERGH

- E DE FACLL DIGESTAO

- POSSUI COMPONENTES QUE AUXILIAM
fi MUNIDADE, FORTALECENDO A SAUDE

- REDUZ 0 COLESTEROL RUM

- WANTEIGA E (REME DE LEITE TEM 05
MAORES TEORES

AUXILIAM NO CRESCIMENTO E NA SAUDE
- REGULA O NTESTINO
- AUMENTA A SENSACAO DE BEM ESTAR
- E ANTI INFECCIOSA
- 05 QUEIOS SAO RICOS EM
PROTEIA

LACTOSE

(CARBOIDRATOQ)

- FONTE DE ENERGI

- AUXILIA N MANUTENGAO DA
FLORA NTESTIAL

- MELHORA A ABSORCAO DO
CALCIO |

- LEITE E BEBIDAS LACTEAS
TEM MAIOR TEOR DE LACTOSE

DORTANTES PARA

A FORMACAO DE DENTES E
05505 )

- IMPORTANTES N4 PREVENCAO
DE OSTEOPOROSE

- O LEITE E FONTE IMPORTANTE
DE CALCIO E FOSFORO

- QUEIJOS SA0 RICOS EM
MINERAIS

VITAMINAS

- 0 LEITE E FONTE DAS VITAMINAS

- 0 LEITE INTEGRAL POSSUI MAIS VITAMINAS
QUE O DESNATADO
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CONSEGUE ACHAR AS VITAMNAS
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ACHE CINCO NUTRIENTES QUE
0 LEITE E DERWADOS POSSUEM.
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QUATRO DESTES ALIMENTOS
NAO SAO DERNADOS DO LEITE.
QUAIS SERIAM 7
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Professores e pais: que tal estimular a criancada
a explorar ainda mais o universo lacteo?

Quais sao as principais racas de bovinos
produtoras de leite no Brasil e quais sdo as
diferencas entre elas?

Quais sdo os cinco paises maiores produtores de
leite do mundo? E os cinco Estados brasileiros
gue mais produzem?

Identificar no mercado oito derivados do leite.

Pesquise uma receita que leve leite entre seus
ingredientes e faca junto com a criancada.

Pesquise qual o beneficio das vitaminas que
estao presentes no leite.

Pergunta: Qual a sua preferéncia ao beber leite?
(com café, com chocolate, quente, frio, etc)?

Apds a leitura do Gibi, revisar o contetdo
apresentado com as seguintes questoes:

« 0Oqueéum animal mamifero?

« Quais espécies de animais produzem leite que
sao consumidos pelas pessoas?
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