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EU SOU A SOJINHA, UM
GRÃO DE SOJA CHEIO DE

HISTÓRIAS PARA CONTAR!

VAMOS CONHECER
MAIS SOBRE MIM?



Você sabia que que o Brasil é o
maior produtor de soja do mundo?

e a soja é uma das plantas mais
cultivadas no Brasil? E que ela
ajuda a alimentar pessoas e
animais no mundo todo?



A soja é uma planta originária da Ásia,

mais precisamente da região norte  na

China. A domesticação da soja

começou há cerca de 5 mil anos a.C. 

como a soja surgiucomo a soja surgiu

Mas a soja só chegou ao Brasil
por volta de 1882, na Bahia. 

O cultivo comercial da soja no
Brasil teve início no município de
Santa Rosa, no Rio Grande do

Sul. 



Tudo começa quando o
agricultor planta a semente da

soja no solo. Ela precisa de
muita atenção: sol, água e um

solo bem cuidado.



 Durante o crescimento, a planta
recebe cuidado especial para crescer

forte e saudável.

E para crescer saudável a
soja precisa de adubo que é

a sua comida, 

Além disso, também precisamos
proteger a soja contra o ataque

de pragas e doenças, por isso
aplicamos produtos para deixar

ela saudável e protegida



"A soja passa por
várias fases! Primeiro,
ela germina e vira um

brotinho.

Essas flores viram vagens,
onde ficam os grãos de soja.

Depois, cresce e dá
flores bonitas. 

 Quando as vagens
estão maduras, é
hora da colheita!



O cultivo da soja pode ser feito de maneira

sustentável, cuidando do meio ambiente e

garantindo que o solo continue saudável para

as próximas gerações. Existem várias práticas

especiais que os agricultores usam para isso!

Olha só

SABIA QUE OS AGRICULTORES
USAM PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS

PARA CULTIVAR A SOJA?



Em vez de revolver o solo, os agricultores
plantam as sementes diretamente na palha
das culturas anteriores. Isso protege o solo

contra a erosão, conserva a umidade e
melhora a qualidade da terra

PLANTIO DIRETOPLANTIO DIRETO



Os agricultores alternam a soja com

outras plantas, como milho ou trigo.

Essa troca ajuda no controle de

doenças e pragas e mantém o solo

cheio de nutrientes

ROTAÇÃO DE
CULTURAS

ROTAÇÃO DE
CULTURAS



A soja tem um
superpoder! 

A soja tem um
superpoder! 

Com a ajuda de bactérias especiais que vivem nas
suas raízes, ela consegue capturar o nitrogênio do

ar e transformá-lo em um nutriente para a
planta. Isso reduz o uso de fertilizantes químicos

e é bom para o meio ambiente



Com essas práticas
conservacionistas, os agricultores

cuidam do solo, produzem
alimentos de forma responsável e
ajudam a proteger o planeta. Que

incrível, não é?



você sabevocê sabe
PORQUE CULTIVAMOSTANTA SOJA?



Além de ser alimento para
pessoas e animais. a soja também

é usada para fazer óleo, leite,
cosméticos e até mesmo

biodiesel!

MAS PORQUE CULTIVAMOS
TANTA SOJA?

MAS PORQUE CULTIVAMOS
TANTA SOJA?



Em pães, biscoitos e até
chocolates, Sucos, sorvetes e

leite de soja 

Onde a soja está
presente?

Onde a soja está
presente?

Também está presente no óleo
que usamos para fazer

comida, em massas prontas

E Sem contar que muitos
produtos de beleza têm soja

na fórmula!



 Por isso, precisamos cuidar bem
das plantações e produzir de

forma sustentável. Vamos proteger
nosso planeta juntos?

Ela ajuda a alimentar animais,
muitas pessoas e gera milhares

de empregos

É usada para a fabricação de
diversos produtos alimentícios,
farmacêuticos e até cosméticos



Podemos
comer a soja

Podemos
comer a soja



receitinhas
com a soja
receitinhas
com a soja

Preparamos uma seleção de
receitas deliciosas feitas com

soja para você saborear.  



Almôndegas de Soja –
Feitas com proteína de soja,

temperos e farinha de
rosca, cozidas ao molho de

tomate.

Hambúrguer de Soja –
Mistura de soja

texturizada com aveia,
temperos e farinha para
formar hambúrgueres

grelhados.

Salada de Soja e
Vegetais – Grãos
de soja cozidos
com tomate,

cebola, cenoura e
molho 



Farofa de Soja – Farinha de

mandioca com soja texturizada,
cebola e alho dourados.

Patê de Soja – Pasta
cremosa feita com soja
cozida, alho, limão e

azeite.

Soja Crocante
– Grãos de
soja assados

com páprica e
sal para um

petisco
saudável.



Pudim de Leite
de Soja – Versão
sem lactose do

tradicional
pudim, usando
leite de soja.

Smoothie de Soja e
Frutas – Leite de soja
batido com banana,

morango e aveia.

Bolo de Soja – Feito com
farinha de soja e cacau,

resultando em uma versão
mais proteica do bolo

tradicional.



Que tal
compartilhar o que
você aprendeu com

seus amigos?

Que tal
compartilhar o que
você aprendeu com

seus amigos?



B  X  P  L  O  M  Q  Z  A  K  U  C  T  G  D  
F  N  Y  S  J  V  B  R  I  C  U  L  T  U  R  A  
E  H  W  M  D  P  G  S  O  J  A  X  O  Z  Q  
S  U  S  T  E  N  T  A  B  I  L  I  D  A  D  E  
A  R  E  C  F  O  L  I  T  U  H  P  V  K  X  

T  C  N  A  M  Z  L  Q  B  O  D  J  W  G  Y  
R  A  U  L  G  H  R  I  E  P  M  X  O  T  V  
A  G  R  O  L  I  G  A  D  A  S  B  N  Q  E  

Encontre as palavras escondidas na grade abaixo.
Elas podem estar na horizontal, vertical ou diagonal.

Palavras para encontrar:
SOJA
AGRICULTURA
AGROLIGADAS
SUSTENTABILIDADE

caça-palavrascaça-palavras



Encontre as palavras escondidas na grade abaixo.
Elas podem estar na horizontal, vertical ou diagonal.

Palavras para encontrar:
CHOCOLATE
SORVETE
MASSAS
LEITE DE SOJA
ÓLEO
RAÇÃO
BIODISEL
SHOYO
BISCOITO

X  Z  M  L  E  I  T  E  D  E  S  O  J  A  Q  
Y  R  A  Ç  Ã  O  T  P  O  W  B  V  L  U  I  
S  H  O  Y  O  A  E  X  M  C  K  N  O  B  D  
B  I  O  D  I  S  E  L  R  T  H  O  C  A  M  
I  H  J  I  T  G  B  Z  S  I  R  T  L  S  A  

S  C  H  O  C  O  L  A  T  E  P  U  O  V  S  
C  W  F  O  S  S  S  A  M  P  S  Q  R  R  A  
O  R  B  O  T  U  R  I  L  A  C  V  E  O  S  
I  V  T  P  E  J  W  N  O  Z  A  Y  T  E  E  
T  E  R  O  O  O  L  E  O  X  S  H  I  U  T  
O  D  B  D  C  K  X  M  Y  B  I  S  C  O  I  

caça-palavrascaça-palavras











Em 2018, nasceu o movimento Agroligadas.
Desde então, temos sido a voz do agro,

mostrando à população que o campo está
presente  em todos os momentos da vida. 

Defendemos a disseminação de informações
confiáveis com empatia e sensibilidade,

construindo pontes entre o campo e a cidade.

As Agroligadas tem como propósito conectar
campo e cidade, mostrando o Agro como ele é
através de ações de comunicação e educação.

Estamos presentes nos estados de Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, São Paulo,

Roraima e Rio Grande do Sul.

Nossa história
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