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EU SOU A SOJINHA, UM

GRAO DE SOJA CHEIO DE
l HISTORIAS PARA CONTAR!

Y

VAMOS CONHECER
MAIS SOBRE MIM?



Vocé sabia que que 0 Brasil é o

maior produ’cor de sojat do mundo?

e a soja & uma das [olo\r\’co\s madis

cultivadas no Brasil? E que ela
ajuo{a a alimentar pessoas e

dnimais no mundo todo?
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A soja & uma plan‘to\ originaria da Asia,
mais lovecisamente da regido norte na
China. A domesticagdo da soja

comegou ha cerca de 5 mil anos a.C. y)

Mas a soja s6 ckegou do Brasil
por volta de 1882, na Bahia.

O cultivo comercial da soja no
Brasil teve inicio no municipio de
Sdanta Rosa, no Rio Grande do



Tudo comega quando o

agricultor plamta d semente da

soja no solo. Ela precisa de
muita atengdo: sol, dgua e um

solo bem cuidado.




Durdnte o crescimento, a lolomta
recebe cuidado esloecio\l para crescer
forte e saudavel.

E para crescer sdudavel a
soja precisa de adubo que &

a sua comida,

Alem disso, também precisamos
P
loro’ceger a soja contra o ato\que
de pragas e doencas, por isso
 Prag §as, pov 18
o\plncamos produ’cos para deixar
ela saudavel e protegida



) "A soja pdssa por
» varids fases! Primeiro,
( 0 ela germina e vira um

brotinho.

Essas flores viram vagens,

onde ficam os grdos de soja.
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Depois, cresce e da

flores bonitas.

Quando as vagens
estdo maduras, é

hora da colheita!
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USABAIAAPQl{E B nchiclBORES
STENTAVE!I

PARA CULTIVAR A SOJA?E S

o cultivo da s0jd poo\e ser feito de mm
mbiente ¢

mster\’((xve\, cuidando do meio &
lo continue saudavel pard

=05, Existem varias \ové\t'\cd\s

as proxt
|tores usam \oo\vo\ isso!

espec'\o\'\s que oS o\gv'\Cu
olha so
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Em vez de revolver o solo, os o\griCuH:ores
\ plomtalm ds sementes diretamente na Pal”'\o\ /
das culturas anteriores. Isso loro’cege o solo

contra a erosdo, conserva d umidade e

melhora a qualidade da terra /







Com a djuda de bactérias especidis que vivem nas
suds rdizes, ela consegue capturar o nitrogénio do
ar e transformd-lo em um nutriente para a
planta. Isso reduz o uso de fertilizantes quimicos

eébom para o meio ambiente



Com essas praticas
conservacionistas, os agricul‘l:ores

cuidam do solo, [oroo{uzem

alimentos de forma responsdvel e

ajudam a loroteger o planeta. Que
incrivel, ndo &?







Alem de ser alimento para

pessods e animais. a sojo tambéem

é usada para fazer éleo, leite,

cosmeticos e atée mesmo

biodiesel!
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Em pdes, biscoitos e até
chocolates, Sucos, sorvetes e

leite de soja

Tambéem esta presente no éleo
que usamos para fazer
comida, em massas prontas

AN
E Sem contar que muitos
produtos de beleza tém s0j
na févmulo\.’




Ela djuda a alimentar animais,
muitas pessoas e gera milhares
de empregos

€ usada para a fabricagdo de
diversos produtos alimenticios,
farmacéuticos e até cosméticos

Por isso, precisamos cuidaf bem
das plantagdes e produzir de

forma sustentavel. Vamos proteger
nosso planeta juntos?






Preparamos uma selegdo de
receitas deliciosas feitas com
sojal pdra vocé saborear.




tomate.

Ho\mb(uguer de Soja -
Mistura de soja
texturizada com aveia,

temperos e farinha para
formar kambargueres ;

9re||f\o\olos.

Almdndegas de Soja N
Feitas com proteina de soja,
temperos e farinha de
rosca, cozidas ao molho de

Salada de Soja e
Vege‘to\is - Grdos
de soja cozidos
com tomate,
cebola, cenoura e
molho

ey,

_e




Soja Crocante
- Grdos de
sojat assados

com pdprica e

sal para um

loetisco
saudavel.

Paté de Soja - Po\S‘to\\\
cremosa feita com soja

cozida, alho, limdo e
azeite.

Farofa de Soja - Farinha de
mandioca com soja texturizada,
cebola e alho dourados.
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Pudim de Leite
de Soja - Versdo
sem lactose do
tradicional
[oudim, usando

leite de soja.

ﬁglo de Soja - Feito com
farinha de s0ja e cacau,
resultando em uma versao
mais proteica do bolo
adicional.

Smoothie de Soja e
Frutas - Leite de soja
batido com banana,
morango e dveid.







GACASPALAURAS

Encontre as [oo\lo\vrols escondidas na grade abaixo.
Elas loodem estdr na horizontal, vertical ou o(iagono\l.

Palavras para encontrar:
SOJA

AGRICULTURA
AGROLIGADAS
SUSTENTABILIDADE




GACASPALAURAS

Encontre as palavms escondidas na 9ro\de abaixo.
Elas podem estar na horizontal, vertical ou diagonal.

Palavras para encontrar:
e CHOCOLATE

e SORVETE

« MASSAS

« LEITE DE SOJA

« OLEO

+ RAGAO

» BIODISEL

« SHOYO

« BISCoITO
XZMLEITEDESODJIARQ
YRAGAOTPOWBVLU.I
SHOYOAEXMCKNOBD
BIrobDISELRTHOCAM
Il HJI I TGBZSIRTLSA
SCHOCOLATEPUOVS
CWFOSSSAMPSQRRA
ORBOTURILACVEOS
IVTPEIWNOZAYTEE
TEROOOLEOXSHIUT
ODBDCKXMYBI1SCO.!
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> & agroligadas
Nossa historia

Em 2018, nasceu o movimento Agroligadas.
Desde entao, temos sido a voz do agro,
mostrando a populacao que o campo esta
presente em todos os momentos da vida.

Defendemos a disseminacao de informacoes
confiaveis com empatia e sensibilidade,
construindo pontes entre o campo e a cidade.

As Agroligadas tem como propdsito conectar
campo e cidade, mostrando o Agro como ele é
através de acdes de comunicacao e educacao.

Estamos presentes nos estados de Mato

Grosso, Mato Grosso do Sul, S3o Paulo,
Roraima e Rio Grande do Sul.

@agroligadas www.agroligadas.com.br



